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Tntroducere

e faci atunci cind césnicia ta se termina si te trezesti singur

la varsta mijlocie? Sau poate ca nu ai cunoscut inca persoana
potrivita si ai fost singur 1n tot acest timp. Sau te-ai ocupat de
carierd sau de cresterea copiilor. Poate ca ai fost un monogam
in serie, intotdeauna intr-o relatie de un fel sau altul, dar fara sa
creezi vreodatd o legaturd durabila.

Oricare ar fi cauzele pentru care esti singur in anii varstei de
mijloc, ce se poate face acum 1n acest sens? Cum sa intalnesti
pe cineva atunci cand parcurgi zilnic acelasi drum intre casa si
serviciu, intre casa si supermarket?

Este usor sa te simti descurajat si sa lasi totul in mainile
sortii, sa te gandesti ca, daca e sa cunosti pe cineva, atunci el
sau ea iti va bate 1n usa intr-o seara si totul va fi bine.

Buna incercare, dar relatiile incep rareori astfel. Cand suntem
tineri, mergem in locuri unde merg si alti tineri si ne intalnim
partenerii acolo. Dar, in perioada varstei mijlocii, aceste locuri —
cluburi si facultati, discoteci si petreceri — nu mai exista exact
in acelasi mod. Si chiar daca ai o viata care te pune in contact
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cu o multime de oameni noi, cultura de lucru actuala si rigorile
profesionalismului inseamnd de multe ori ca initierea unei
povesti de dragoste iese din discutie.

Deci este o situatie fara iesire: pentru a-si construi o relatie in
aceasta perioada a varstei mijlocii, cei mai multi dintre noi vor
trebui sa faca ceva activ in aceasta directie. Dar cum? Si unde?
Ce faci la prima intalnire cu cineva despre care nu stii aproape
nimic? Si daca intalnesti pe cineva care iti place? Ce faci atunci?

Amandoua am fost in aceasta pozitie, dorindu-ne o relatie,
dar fara sa stim, de fapt, ce sa facem in acest sens. Pentru Cherry,
asta s-a intamplat in urma unui divort dupa o casnicie lunga; pen-
tru Lara, a fost dupa o casatorie timpurie, urmata de mai multe
relatii pe termen lung. in mod independent, am decis sa luam
masuri si am inceput sa cautam activ.

Ne-am 1ntalnit si am devenit prietene in acest timp si am in-
ceput sa ne impartasim experientele cautarilor noastre pe internet,
in anunturile din ziare, precum si experientele primelor intalniri.
Am fost amandoua frustrate de lipsa cartilor care sa ne ajute sa
intelegem acest proces si provocarile specifice ale relatiilor de la
aceasta varsta, astfel incat ne-am reunit resursele si experientele
pentru a intelege mai bine situatia prin care treceam.

Ca scriitoare, a fost un pas firesc sa transformam ceea ce am
invatat Intr-o carte pentru altii, pentru cei care se trezesc singuri
la mijlocul vietii lor, avand Tnca multa dragoste de oferit si tan-
jind sa creeze o relatie de dragoste armonioasa si durabila.

De cand am inceput sa cautam iubirea, am intrat amandoua
in relatii noi. Valoarea intalnirilor proactive nu mai este teoretica
pentru noi, dar a avut un impact de durata asupra vietilor noastre.
Fiecare dintre calatoriile noastre a inclus partea ei de comedie,
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jena, suferinta si drama si veti gasi cateva dintre aceste povesti in
carte. De asemenea, am vorbit in detaliu cu mai multi dintre
prietenii si cunostintele noastre, precum si cu alte persoane pe
care le-am intalnit pe drum si va prezentam si povestile lor.

In fiecare dintre aceste cazuri, la un moment dat s-a luat de-
cizia de a cauta Tn mod activ un partener. La varsta mijlocie, fara
impulsul de reproducere care sa te impinga intr-un parteneriat,
o relatie trebuie sa vina din dorinta reald de intimitate de trup si
suflet, ridicand stacheta si cerintele de dezvoltare personala. Ai
nevoie de timp pentru a cunoaste un partener potential si timp
pentru a dezvolta relatia, deoarece iubirea de la aceasta varsta
poate fi Infricosatoare si ai foarte mult de pierdut. Linistea relativa
a faptului ca esti singur ar putea fi de preferat riscurilor de a te
indragosti, dar aceasta liniste are un pret mare, de multe ori pre-
tul de a ramane singur la o varsta inaintata.

Si acesta este motivul pentru care am scris lubirea incepe la
40 de ani, pentru a te ajuta sa gasesti curajul de a iesi in lume si
de a merge din nou la Intalniri, precum si priceperea de a alege
cu intelepciune si de a trece peste obstacolele unui parteneriat
aflat la inceput, atunci cand este foarte usor sa te intorci la con-
fortul propriei canapele, la alinarea sterila a televizorului si la
iubirea neconditionata a labradorului tau.

In loc sa te retragi, iti recomandam sa fii curajos si sa-ti ono-
rezi dorinta de a avea parte de dragoste. Da, va presupune ceva
efort, dar daca esti dispus sa-ti deschizi inima, sa-ti rafinezi stra-
tegia, s lucrezi la punctele tale slabe si sa perseverezi in aceasta
intreprindere, atunci succesul poate fi al tau.

Deschidem primul capitol prezentand o imagine de ansamblu
a iubirii si Intdlnirilor din perioada varstei mijlocii, abordand
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diferite domenii ale vietii ce sunt afectate, atat problemele prac-
tice de zi cu zi, cat si emotiile si valorile mai profunde, impli-
cate in acest proces. Urmatoarele cateva capitole sunt concepute
sa te pregateasca pentru cautare, concentrandu-se pe modul de
a intalni pe cineva si modul de a gestiona primele intalniri. Dar,
indiferent cat de mult te pregatesti dinainte, multe probleme nu
vor iesi la iveala pana cand nu te vei confrunta cu un nou parte-
neriat. Astfel, in a doua jumatate a cartii, vom analiza eventua-
lele probleme ce pot aparea si iti vom sugera strategii pentru a
le depasi, atunci cand se vor ivi.

Aceasta carte este aici pentru a te ajuta sa-ti dezvolti mai mult
priceperea si increderea in toate aceste domenii si este scrisa
din dorinta noastra profunda ca tu sa ai parte de fericire si suc-
ces 1n cautarea ta pentru dragoste si parteneriat.



Capitolul 1

(7 ata un subiect urias: iubirea romantica. Este atat simplu,
cat si complex, in acelasi timp. Stim ce inseamna, dar
cum o putem gasi? Uneori vine din senin, ca un trasnet predesti-
nat. Cel mai adesea, ea creste in timp, alimentata de grija, afec-
tiune, apropiere trupeasca si atentie.

Dupa supravietuire, dragostea este cel mai important ele-
ment 1n viata umana. Dragostea vine in mai multe forme: putem
beneficia de multa sustinere si bucurie din iubirea familiei si a
copiilor, a animalelor de companie, a muncii, a gradinilor si
caselor. Dar pentru cei mai multi adulti, viata este imbunata-
tita semnificativ de dragostea romantica impartasita cu un alt
adult — iubirea care include companie, sex si intimitate.

Acest gen de iubire poate sa presupuna efort, atat pentru a o
gasi, cat si pentru a o pastra, si uneori, la mijlocul vietii, poate
parea mai usor sd renunti la cautarea unei relatii fericite. Dar, in
acelasi timp, stim ca vietile noastre sunt mult imbogatite de ro-
mantism si de compania unei persoane iubitoare si, astfel, merita
efortul de a cauta sa obtii aceste lucruri.
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Maturitatea si alchimia iubirii

Pe masura ce inaintam in varsta, alchimia iubirii se manifesta
adesea printr-o blandete si o deschidere a inimii. Persoanele
mai in varsta pot fi capabile de o calitate a iubirii ce ii poate ocoli
pe tineri. Este similara cu iubirea pe care o au oamenii pentru
copiii lor mici sau pentru nepoti, care este aproape neconditio-
natd. Dar aici, 1n loc de iertarea parintelui in scopul educarii
copilului, gasim acceptarea completa a naturii celui drag, exact
asa cum este. Cand esti iubit pentru ceea ce esti, fara a fi nevoie
sa schimbi ceva, este ametitor si, de asemenea, complet elibe-
rator. Astfel, cladirea unei vieti fericite impreuna este intr-ade-
var posibila.

Iubirea este miraculoasa: ea ne schimba. Cand suntem cu cel
pe care il iubim, facem lucruri pe care nu am crezut niciodata
ca le-am putea face: ne mutam 1in alte tari, vorbim alte limbi, ne
facem noi hobby-uri, ne Intelegem cu socrii $i cu copiii vitregi
si ne ocupam si de problemele celuilalt pe 1anga propriile noas-
tre probleme. De asemenea, suntem profund acceptati si sustinuti,
adorati atunci cand simtim ca nu meritdm sa fim iubiti, Ingrijiti
atunci cand suntem bolnavi.

Pentru ca iubirea are aceasta putere de a ne schimba si de a
ne transforma viata si pentru ca ne poate darui atat de mult, i se
atribuie calitati mistice in imaginatia noastra colectiva. Acesta
este motivul pentru care, de multe ori, astepti pasiv ca dragos-
tea sa intre in viata ta, ca un barbat sau o femeie sa apara, cu o
senzatie de inevitabilitate cosmica suficient de puternica pentru
a ne impinge intr-un angajament. De fapt, asa cum iti vor spune
majoritatea oamenilor maturi, relatiile de iubire ce functioneaza
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pentru ambele parti presupun mult mai multa implicare decat
sa astepti pur si simplu ca sageata lui Cupidon sa te nimereasca.
Este nevoie de eforturi mari si de dorinta de a fi acolo in fiecare
zi. Pentru asta, e nevoie atat de compatibilitate, cat si de iubire
si atractie.

Si aici Intalnirile proactive pot obtine rezultate mai bune
decat cele intamplatoare. Printr-o cautare constienta si defi-
nindu-te clar pe tine si obiectivele tale, multiplici sansele de a
intalni pe cineva care sa fie o alegere buna pentru tine.

Toleranta si iertare

E cat se poate de realist sa intelegi faptul ca rareori esti ca-
pabil de iubire neconditionata tot timpul. Cei mai multi dintre
noi au momente de iritare sau frustrare in legatura cu un aspect
al partenerului si al vietii sale.

A fi capabil sa suporti necazuri inevitabile si sa depasesti
propriul sentiment de disconfort sunt aptitudini ce se pot dez-
volta in perioada varstei mijlocii si mai departe. Este un element
de maturitate sa devii mai tolerant fata de slabiciunile altuia, la
fel cum putem deveni mai toleranti cu ale noastre.

Acest lucru ne conduce in mod natural pe teritoriul iertarii.
Capacitatea de a-1 ierta cu adevarat pe altul este direct legata de
capacitatea de a ne ierta pe noi ingine. Asta inseamna sa recu-
noastem cu sinceritate momentele cand suntem insensibili sau
egoisti si apoi sa depasim ranchiuna fata de celalalt, altminteri
ne pierdem Increderea 1n noi Insine.

11
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Maturizarea in cadrul unei relatii

De asemenea, intram 1n relatii ca s evoludm si sd ne schim-
bam, sa fim modificati pozitiv prin influenta partenerului nostru
si datorita relatiei in sine. Aceasta dorinta de a evolua poate fi
o parte din ceea ce ne atrage la o altd persoana — simtim ca un
aspect al personalitatii si al comportamentului sau este mai bine
dezvoltat decat al nostru.

Facem schimb de insusiri. El o invata disciplina, ea il invata
spontaneitatea, de exemplu. Unul dintre parteneri este extrava-
gant, celalalt prea cumpatat — impreuna ajung la un echilibru in
modul 1n care se raporteaza la bani si cheltuieli. Mare parte din
toate acestea se ITntdmpla inconstient, dar aducerea acestei parti
in constient este un factor transformator in ceea ce priveste armo-
nia relatiei.

Defectul de care ne plangem la un partener poate fi un atri-
but pe care 1-am putea folosi mai mult pentru noi insine. Sau
poate fi ceva ce trebuie sa rezolve fiecare si pe care sa-1 depa-
seasca; si ei au fost atrasi spre noi, astfel incat i ajutam sa faca
asta. In relatiile potrivite, exista posibilitatea ca ambii parteneri
sa invete unul de la celalalt si sa se dezvolte Tn acest mod.

Compatibilitate profundd

Cand suntem tineri, ne gandim la compatibilitate in termeni
evidenti: sa fim atrasi de aspectul fizic, sa facem aceleasi lucruri
impreuna, sa ne placa aceleasi tipuri de moda, politica, prieteni,
subculturi. Pe masura ce inaintam in varsta, descoperim adesea
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ca acea compatibilitate profunda este ceva mai subtil, o chesti-
une de suflet mai degraba decat de substanta.

Cu ceva noroc, avem deja acest lucru in primul nostru par-
tener, in parteneriatul nostru initial pe termen lung sau casatorie.
Dar pentru multi dintre noi, nevoia de o conexiune la nivel de
suflet (ce apare de multe ori ca necesitate la varsta de mijloc)
descopera lipsurile din aceste relatii timpurii. Rezulta divortul,
iar apoi ne confruntdm cu dorinta de a Intelege cine suntem
acum, de ce anume avem nevoie acum si ce inseamna, de fapt,
compatibilitatea la 45, 55 si 65 de ani.

Termenul de ,,suflet pereche* este adesea folosit 1n zilele
noastre ca un indicator pentru iubirea adevarata. Dar compatibi-
litatea profunda este oare acelasi lucru cu ideea de suflet pere-
che? Poate, dar, oarecum surprinzator avand in vedere folosirea
frecventa a acestui termen Tn mass-media si pe site-urile matri-
moniale, majoritatea oamenilor cu care am vorbit nu au pus
prea mult accent pe ideea de suflete pereche. Mult mai frecventa
a fost ideea ca o relatie reuseste pentru ca oamenilor le place sa
fie Tmpreuna unul cu celalalt, se simt profund confortabil
impreuna si isi doresc relatia suficient de mult pentru a lucra la
intretinerea ei.

Indicatorul principal al durabilitatii unei relatii in perioada
varstei mijlocii este compatibilitatea reald, fie ca exista sau nu
senzatia de suflete pereche. Ceea ce conteaza sunt interesele co-
mune, un vis comun pentru viitor si dorinta reciproca de a face
compromisuri, in scopul de a crea o viata armonioasa si feri-
cita impreuna.

13
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Curaijul de aiubi din nou

Multi dintre noi ne trezim la varsta mijlocie fara un partener,
dintr-o varietate de motive. Poate ca nu am avut niciodata o
legatura pe termen lung; poate suntem vaduvi; cel mai probabil,
insa, in aceasta etapa a vietii suntem divortati. In Marea Britanie,
durata medie a casniciei cuplurilor care divorteaza este de
11,5 ani, ceea ce inseamna ca multi dintre noi vom fi in cautarea
unui nou partener dupa 40 de ani. Varsta medie pentru divort este
de 43 ani pentru barbati si 40 pentru femei. Dintre toate casatoriile
noi, 40% implica cel putin un partener care a mai fost casatorit.

Si nu e de mirare, avand in vedere ca s-ar putea ca a doua
casatorie sa dureze mai mult decat prima. In tarile cele mai
dezvoltate, speranta de viata este de 80-85 de ani pentru femei
si de 75 pentru barbati si multi dintre noi vom trai mai mult
decat atat. Acum, limita de 40 de ani a fost impinsa la 60, care
nu mai reprezinta poarta de acces spre batranete. Multi oameni
raman 1n forma si 1si pastreaza aspectul tineresc mult timp dupa
60 de ani, iar 1n prezent, ideea ca sexul si intimitatea 1si pierd
locul 1n viata noastra odata ce am ajuns la varsta mijlocie nu
mai este valabila. Deci, in mare, nu mai credem ca suntem ,,pe
panta descendenta® din punct de vedere romantic, dupa varsta
de 40 sau de 50 de ani. Nu mai credem in ideea ca ar fi nedemn
sau nepotrivit sa ne indragostim la varsta mijlocie. Dar ne con-
fruntam cu doua provocari importante: cum sa gasim un parte-
ner nou si cum sa rezolvam problemele complexe ce pot aparea
intr-o noua relatie din aceasta etapa de viata. Aceste probleme
duale — cautarea si realitatea — par uneori descurajante.

14
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Multi oameni spun: ,,Oare unde sa cunosc eu pe cineva?* sau
,,Totl aia buni sunt luati* sau ,,Dar copiii mei? Cum pot sa-mi
dau intalniri in fata lor?*. Atunci, daca si cand intalnesti pe cineva
cu care iti doresti sa faci un angajament, trebuie sa te confrunti
cu programe deja incarcate si sa le faci cunostintd familiilor deja
formate. Cei fara copii trebuie sa aiba de-a face cu copii vitregi
care apar brusc in viata lor si cu familii complet dezvoltate care
au propria cultura, obiceiuri si idei preconcepute. Poate fi destul
de dificil sa-ti construiesti o viatd noua cu o persoana, ca sa nu
mai vorbim de o intreaga familie.

Deci, exista provocari atat in a gasi pe cineva, cat si in naviga-
rea prin stadiile incipiente. Dar nu te ingrijora: poti gasi un par-
tener daca ai vointa si perseverenta de a continua sa cauti. Si apoi,
odata ce ai cunoscut pe cineva cu care simti ca poti avea un par-
teneriat iubitor, relatia poate functiona — repet, daca ai vointa si
perseverenta si daca lucrati impreuna pentru a va dezvolta relatia.
Relatiile au aceleasi cerinte ca orice lucru pe care merita sa-l faci:
practica, dorinta de a invata si daruirea fac diferenta.

Si merita, pentru ca toti oamenii simt nevoia de a iubi si
de a fi iubiti. [ata cateva povesti ale unor oameni care au avut
succes in gasirea si intemeierea unei noi relatii functionale dupa
40 de ani. Vei continua sa-i intalnesti pe acesti oameni pe
parcursul intregii carti, pe masura ce povestile lor, ale noastre
si ale altor oameni pe care i-am intalnit pe drum vor ilustra
calea iubirii de la varsta mijlocie. (Cu exceptia Larei, a lui
Cherry si a partenerului ei Robert, numele si detaliile de iden-
tificare din carte au fost modificate pentru a proteja intimi-
tatea celor implicati.)

15
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Jessica si Evan traiesc intr-o suburbie a orasului Melbourne,
in Australia. S-au intalnit prin Match.com si s-au casatorit doi
ani mai tarziu. Ambii au pana in 50 de ani, sunt independenti,
fiecare cu propria mica afacere. Fiul lui Evan, Justin, locuieste
cu ei timp de cinci zile la fiecare doud saptamani. Jessica a avut
doua relatii anterioare pe termen lung cu parteneri dominanti;
Evan a fost casatorit cu mama lui Justin, o femeie mult mai
tanara, cu tulburari psihologice. Impreuna, Jessica si Evan au
fost usurati sa constate ca, in sfarsit, este posibila o relatie pro-
fund intima si fericita.

Adprian i Valerie traiesc In zona rurald a orasului Dorset si,
respectiv, in cea urbana a orasului Birmingham. Povestea lor este
una neobisnuitd, pentru ca Adrian a fost calugar budist celibatar
timp de aproape doua decenii inainte de a reveni la viata laica.
Unul dintre motivele pentru care a parasit ordinul monahal a
fost ca a simtit ca nu se dezvolta sau nu se maturizeaza mai mult
sl a vrut sa-si castige propria existenta si sa aiba o relatie serioasa
cu o femeie. Cativa ani mai tarziu, el inca nu intalnise pe nimeni
cu care sa simta ca poate trai tot restul vietii. Un prieten i-a re-
comandat dharmamatch.com ca un loc unde ar putea cunoaste
0 persoana cu aceleasi principii si, cand s-a uitat prima data pe
site, a zarit profilul Valeriei si a avut imediat un sentiment foarte
bun despre ea. Ea este profesor de arta si are doi fii adolescenti,
care 1si petrec jumatate din timp cu tatal lor (fostul sot al Vale-
riei), care locuieste in apropiere. Amandoi pe la 50 si ceva de ani,
Adrian si Valerie au o relatie de un an, tocmai s-au logodit si au
un plan pe termen lung, potrivit caruia se vor muta impreuna
odata ce fiul mai mic al Valeriei va termina scoala.

16
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speranta, nici ca esti condamnat sa nu mai ai relatii. Dar ar
putea insemna sa Inveti tehnici simple de rezolvare a conflic-
telor sau de a vorbi deschis despre sentimentele tale ori de a
cere ceea ce al nevoie. Acestea sunt toate moduri obisnuite prin
care ne dezamagim pe noi Insine si pe partenerii nostri intr-o
relatie si toate sunt lucruri asupra carora putem sa intervenim
destul de usor.

Romanticul pragmatic intelege ca intimitatea poate fi expe-
rimentata la fel de bine Intr-o zi ploioasa ca si intr-o zi cu soare
si ca a vorbi despre preocuparile tale si a avea o conversatie
cu adevarat deschisda mai degraba te apropie de celalalt decat
sa te indeparteze.

6. Ofera-i timp relatiei pentru a se dezvolta

Atat timp cat te simti fundamental pozitiv fata de noua per-
soana din viata ta, chiar daca nu esti 100% sigur, ar fi inteligent
din partea ta sa-i dai timp relatiei pentru a se dezvolta si pentru
a-ti arata ce poate deveni. Daca Inchei relatii ce infloresc lent,
deoarece acestea nu par perfecte sau nu seamana cu ceea ce ai
avut in trecut, Inseamna ca renunti la ceva ce ar fi putut sa se
transforme intr-un parteneriat foarte bun. Dar numai tu stii care
sunt criteriile cu adevarat esentiale si uneori le aflam doar in
contextul relatiei Tnsesi.

Aici intervine bagajul nostru. Ori am fost raniti in trecut si
suntem prea suspiciosi acum (daca te-ai fript o data, sufli si in
iaurt) si/sau avem amintiri idilice despre cum ne-am indragostit
acum 20 de ani. Daca aceasta relatie nu se ridica la acele inaltimi
ametitoare de pasiune, credem ca nu e suficient de buna. Dar, pe
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masura ce inaintam in varsta, emotiile se calmeaza adesea si se
schimba, astfel incat nu ne mai indragostim sau nu mai devenim
apropiati cu aceeasi intensitate rapida ca in tinerete.

Airabdare, da-i noii tale relatii spatiu si vezi cum evolueaza.
Felul de dragoste pe care I-ai vedea ca se dezvolta 1n acest spa-
tiu deschis ar putea fi mult mai consistent si mai durabil decat
pasiunea pe care ai trait-o in tinerete.

7. Fii tu insufi si ai incredere in caldtorie

Ti-am dat o multime de reguli si sugestii in aceasta carte, dar
fiecare dintre noi are o cale individuala in dragoste. Si asta e
cel mai important. Fii tu insuti! Ai incredere in calea vietii tale.
Daca nu ai gasit incd o relatie fericita, retine ca nu stii ce te as-
teapta dupa colt. Continuad sa cauti, pastreaza o inima deschisa
si ramai receptiv si iubitor fata de viata ta ca Intreg. Acest lucru
te va face atragator si capabil sa recunosti noua dragoste atunci
cand ea va aparea in viata ta.

Am Inceput aceasta carte cu invitatia de a cunoaste oameni
noi, de a-ti lua soarta in propriile maini si de a porni in cautarea
tubirii. Deci, nu-ti recomandam sa stai si sa astepti ca dragostea
sa-ti bata la usa. Dar, in acelasi timp, nimeni nu poate forta lucru-
rile si, uneori, dureaza mai mult decat ne dorim pana cand viata
ne aduce ce avem nevoie. Intre timp, trebuie sa continuam si sa
fim rabdatori si perseverenti.

Ai Incredere in calatoria ta si in faptul ca lucrurile se vor
rezolva in cel mai bun mod, atat in ceea ce priveste sincroniza-
rea, cat si in ceea ce priveste aducerea iubirii potrivite pentru
etapa de viata in care esti. Poate fi tentant sa te multumesti cu
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prima persoana care apare, care respecta cateva dintre criteriile
tale si cu care crezi ca ai putea sa te intelegi.

Ai rabdare. Asteapta pe cineva cu care sa stabilesti o cone-
xiune adevarata. Nu este nimic in neregula daca te casatoresti
mai degraba pentru companie decat pentru pasiune, dar nu te
multumi cu putin. Poate ar fi momentul sa lasi deoparte acele
vise romantice neimplinite pentru un iubit superb, dar nu e mo-
mentul sd renunti la gasirea persoanei potrivite cu care sa-ti
imparti viata.

Deci, nu te multumi cu putin, dar, n acelasi timp, nu fii un
perfectionist. Daca ai intalnit pe cineva a carui companie te
bucura foarte mult, cu care ai o senzatie naturala de compatibi-
litate, dar nu sunt suficiente focuri de artificii pentru a fi absolut
sigur cd aceasta este dragostea vietii tale, repetam: ai rabdare.
Cu tot ceea ce se intampla in aceasta etapa de viata, iubirea de
la varsta mijlocie se dezvolta, uneori, lent.

Daca vei Intalni pe cineva cu care crezi ca ti-ai putea cladi
0 viata noud, vei sti ca fiecare sosire fericita este un nou inceput.
Cand incepi sa te acomodezi cu noua relatie, intri intr-o faza
diferita, cu propria dinamica si propriile provocari. Noi te du-
cem 1n acest punct si iti dorim toate cele bune pentru viitorul
vostru impreuna. lar pentru aceia a caror calatorie spre iubire
si spre o relatie este inca in curs, va dorim mult noroc in cautarea
voastrd si avem incredere ca veti gasi o dragoste minunata si
implinire profunda in decursul timpului! Fiti binecuvantati cu
dragoste si cu un companion adevarat!
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